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ENGADIN SKIMARATHON 
 

Die Geschichte der grössten Langlaufveranstal-
tung der Schweiz 

 

Eine Woche, die es in sich hat 

Der Engadin Skimarathon ist weit mehr als nur ein einzelnes Rennen über 42 Kilome-

ter: Das Angebot für Teilnehmende und Begleiter wird immer mehr zu einer komplet-

ten Marathon-Woche mit mehreren Wettkämpfen und begleitenden Veranstaltungen. 

Den Auftakt zur Marathonwoche machen traditionell die Frauen: seit dem Jahr 2000 laufen sie 

am Sonntag vor dem «Engadiner» ihr eigenes Rennen von Samedan nach S-chanf. Am Start sind 

wie beim «Engadiner» internationale Spitzenathletinnen, ambitionierte Nachwuchsläuferinnen 

und viele Breitensportlerinnen. Sie laufen die 17 Kilometer entweder einzeln oder im Team. Mit 

mehr als 1000 Teilnehmerinnen gehört der Engadin Frauenlauf zu den erfolgreichsten Events 

seiner Art. 

Am Mittwoch der Marathonwoche treten die Jüngsten an: Im Langlaufzentrum von Samedan 

findet das Nachwuchsrennen für 7 bis 16 Jährige statt. Die rund 100 Teilnehmer aus dem Enga-

din und den benachbarten Talschaften kämpfen nicht nur um Ruhm und Ehre: Die besten 6 jeder 

Alterskategorie qualifizieren sich für den 1. ST. MORITZ SUPERSPRINT am Freitagabend in St. 

Moritz Bad. Dort treten sie vor einer riesigen Zuschauerkulisse und mitten unter ihren sportlichen 

Idolen an! 

 

Die Nacht wird zum Tag 

Am Donnerstag 9. März 2017 fand die erste Austragung des Engadin Nachtlaufs statt. Für einmal 

konnte die Langlaufloipe in einem ganz anderen Licht entdeckt werden und die Strecke zwischen 

Sils und Pontresina wurde zu einem unvergesslichen Erlebnis. Die ruhigen, mystische Minuten 

über die Seen und durch den Stazerwald wurde durch fünf verschiedene Musikformationen mit 

rhythmischen Klängen unterbrochen. Für eine einzigartige Stimmung sorgten Kerzen und Feuer-

schalen entlang der Strecke. Insgesamt 430 Personen nahmen an der Premiere des neuen Laufs 

teil. Im Jahr 2019 waren bereits doppelt so viele Teilnehmer angemeldet, wie bei der Erstausfüh-

rung.  
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Ablösung Nachtsprint durch 1. ST. MORITZ SUPERSPRINT  

Zwei Tage vor dem Engadin Skimarathon messen sich die weltbesten Eliteathleten wie auch 

Hobbyläufer beim ST. MORITZ SUPERSPRINT in St. Moritz Bad, welcher im 2020 zum ersten 

Mal durchgeführt wird und den 40-jährigen Nachtsprint ablöst. Der ST.MORITZ SUPER-

SPRINT bietet sowohl für Sportler wie auch Zuschauer Spannung und Action.  


